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1-8  HEEL TOUCHES  

1&2&  Touch talon D devant - PD à côté du PG - Touch talon G devant - PG à côté du PD  

3&4&  Touch talon D devant - Touch PD à côté du PG - Touch talon D devant - pas PD à côté du PG  

5&6&  Touch talon G devant - PG à côté du PD - Touch talon D devant - PD à côté du PG  

7&8&  Touch talon G devant - Touch PG à côté du PD - Touch talon G devant - PG à côté du PD  

9-16  SIDE R, TOUCH L, SIDE L, TOUCH R, SIDE R, TOG, SIDE R, TOUCH L, REPEAT TO L  

1&2&  PD à D - Touch PG à côté du PD - PG à G - Touch PD à côté du PG  

3&4&  PD à D - PG à côté du PD - PD à D - Touch PG à côté du PD  

5&6&  PG à G - Touch PD à côté du PG - PD à D - Touch PG à côté du PD  

7&8&  PG à G - PD à côté du PG - PG à G - Touch PD à côté du PG 

17-24 WALK FWD R, L, R MAMBO, WALK BACK L, R, L COASTER 

1-2  PD devant - PG devant  

3&4  Rock PD devant - revenir sur PG - PD derrière  

5-6  PG derrière - PD derrière  

7&8  COASTER STEP : reculer Ball PG - Ball PD à côté du PG - PG devant 
** Restart ici, pendant le 6ème mur, face à 3:00  

25-32 R MAMBO FWD, L MAMBO BACK, PADDLE TURN ¾ L  

1&2  Rock PD devant - revenir sur PG - PD derrière  

3&4  Rock PG derrière - revenir sur PD - PG devant  

5  Garder poids sur PG, toucher pointe PD devant et pousser dans le sol pour faire un ¼ de tour G  09.00  

6  Garder poids sur PG, toucher pointe PD devant et pousser dans le sol pour faire un ¼ de tour G  06.00  

7  Garder poids sur PG, toucher pointe PD devant et pousser dans le sol pour faire un ¼ de tour G  03.00  

8  Pointer PD à D  

 
  

  
 

Musique : Good To Go (feat. Daphne Willis) – LÒNIS – 90/180 BPM 

Chorégraphe : Rob Fowler (ES) / Avril 2022 

Type : 32 comptes – 4 murs 

Niveau : Débutant 

Intro :  32 comptes 
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